


خصوصیات پشه آئدس آلبوپیکتوس

خونخــواری خــود را از انســان و همچنیــن ��
ــد.  ــی و وحشــی انجــام می ده ــره داران اهل مه

ــا اوج �� ــول روز و ب ــواری در ط ــان خونخ زم
ــت.  ــروب اس ــح و غ ــل صب ــواری در اوای خونخ

تنهــا از یــک میزبــان خونخــواری می کنــد ��
ــوان  ــان و حی ــواری از انس ــه خونخ ــل ب و تمای
را دارد؛ در نتیجــه در صــورت دسترســی، از 

ــد. ــواری می کن ــوان خونخ حی

ــا �� ــوس ب ــدس آلبوپیکت ــق آئ ــت تطبی قابلی
ســرما بســیار زیــاد اســت و مــی توانــد درجــه 
حــرارت هــای زیــر انجمــاد را بــه خوبــی 

ــد. ــل کن تحم
ــان �� ــه هم ــن گون ــذاری ای ــم گ ــل تخ مح

ظــروف محتــوی آب ســاخته شــده بدســت 
ــراف  ــی در اط ــروف کوچــک طبیع ــان و ظ انس

ــت. ــازل اس ــر از من ــا دورت و ی

خصوصیات آئدس اجیبتی 

اگرچــه زیســتگاه اصلــی ایــن پشــه آفریقــا ��
ــن پشــه  ــا در حــال حاضــر وجــود ای ــوده، ام ب
در بیــش از 100 کشــور جهــان از جملــه 
کشــورهای همســایه ایــران نیــز گــزارش 
ــه  ــن گون ــران، ای ــت. در ای ــده اس ش

ــت. ــده اس ــد ش ــره صی حش

در مناطــق شــهری در داخــل و خــارج از ��
اماکــن انســانی، زندگــی و خونخــواری می کنــد.

ــوی آب، �� ــروف محت ــب در ظ ــه اغل ــن گون ای
ــل و  ــان، در داخ ــت انس ــه دس ــده ب ــاخته ش س
ــم  ــانی تخ ــای انس ــه مکان ه ــاورت ب ــا در مج ی

ریــزی می کنــد.
تخم گــذاری در طــول روز و اغلــب در ظــروف ��

تیــره رنــگ واقــع شــده در ســایه انجــام می گیــرد. 2



خونخــواری ایــن پشــه، بــر خــاف بســیاری ��
از پشــه های دیگــر، در طــول روز و بــا اوج 
ــام  ــروب انج ــح و غ ــل صب ــواری در اوای خونخ
ــم و  ــکیل تخ ــه تش ــواری لازم ــود. خونخ می ش
ــرد. ــاده صــورت می گی ــط از ســوی پشــه م فق

خونخواری این پشه اغلب از انسان است. ��
ایــن خصوصیــات رفتــاری ماهیــت انفجاری ��

انتقــال بیماری هــا را در جایــی کــه ایــن ناقــل 
حضــور دارد، نشــان می دهــد.

 مهمترین بیماری های قابل انتقال
از پشه آئدس

)dengue fever(تب دانگ

ــده  ــی خونریزی دهن ــاری ویروس ــک بیم ــام ی ن
اســت. ایــن بیمــاری از طریــق پشــه ای بــه نــام 
پشــه آئــدس منتقــل می شــود. ایــن پشــه 
ــن  ــری آســیایی مشــهور اســت. ای ــه پشــه بب ب
ــادی در  ــیار زی ــترش بس ــرا گس ــاری اخی بیم
ــات  ــث تلف ــت و باع ــته اس ــان داش ــطح جه س
ــم  ــده اســت. علائ ــادی گردی انســانی بســیار زی

ــامل: ــاری ش ــن بیم ای

تــب، ســر درد، درد بــدن، درد پشــت ��
ــوع،  ــتخوان درد، ته ــم، اس ــه چش حدق

ــزی و....  ــتفراغ، خونری اس
ایــن بیمــاری بــه تــب اســتخوان شــکن نیــز 

ــت.  معروف اس
تــب معمــولا شــدید  و در برخــی از مــوارد 
خــارش و جــوش در قســمت های مختلــف 

بــدن دیــده می شــود.
بیمــار بایــد فــورا در بیمارســتان بســتری شــده 

والا امــکان مــرگ بیمــار وجــود دارد.
 

زیکا 

زیــکا یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه عمدتــا 
از طریــق نیــش پشــه آلــوده بــه انســان منتقــل 
می گــردد. هــر دو گونــه انــدس اجبتــی و 
ــر  ــال های اخی ــه در س ــوس ک ــدس اليوبيکت ال
در منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان بهداشــت 
ــتان  ــتان و افغانس ــوص در پاکس ــی بخص جهان
ــه  ــد ب ــدا کرده ان ــی پی ــل توجه گســتردگی قاب
عنــوان ناقلیــن ایــن بیمــاری شــناخته شــده اند. 
ــاری  ــوارد بیم ــد م ــه ۸۰ درص ــک ب نزدی
ــف  ــیار خفی ــت و بس ــدون علام ــکا ب زی
ــب،  ــم ت ــا علائ ــوارد ب ــه م می باشــند و در بقی
ــی،  ــای مفصل ــدی، درده ــای جل راش ه
ــت ظاهــر  ــی و کونژکتیوی ــای عضلان درده

می گــردد. 
زنــان بــاردار می تواننــد بــا ویــروس زیــکا 
آلــوده شــوند کــه راه عمــده و اصلــی از راه 

ــت.  ــوده اس ــه آل ــزش پش گ
ــاط جنســی  ــق ارتب ــن از طری ــروس همچنی وی
ــدا  ــال پی ــه زن انتق ــ اب ــرد مبت ــد از م می توان
کنــد. یــک زن بــاردار می توانــد ویــروس را بــه 
ــل  ــکا عام ــروس زی ــد. وی ــل نمای ــن منتق جنی
میکــرو ســفالی و دیگــر نقص هــای شــدید مغــز 
جنیــن، اختــالات شــنوایی، اختــالات بینایــی 
ــیر  ــق ش ــ ااز طری ــت. ابت ــد اس ــال رش و اخت
مــادر وجــود نــدارد و بنــا بــر توصیــه ســازمان 

ــد  ــاردار  نبای ــان ب ــی زن ــت جهان بهداش
ــکا  ــروس زی ــه وی ــوده ب ــه مناطــق آل ب

ــد. 3مســافرت نماین



تب زرد 

بیمــاری حــاد ویروســی اســت. در  نوعــی 
بیشــتر مــوارد نشــانه های بیمــاری شــامل 
تــب لــرز از دســت دادن اشــتها تهــوع دردهــای 
ماهیچــه ای بــه ویژه در پشــت و ســردرد اســت. 
ــود  ــج روز بهب ــی پن ــا ط ــکلات غالب ــن مش ای
ــس از  ــک روز پ ــراد ی ــی اف ــد. در برخ می یابن
بهبــودی مجــدداً تــب بــاز می گــردد. دردهــای 
ــث  ــدی باع ــیب کب ــد و آس ــکمی رخ می ده ش
ــروز  ــروز زردی پوســت میشــود در صــورت ب ب
ــکلات  ــزی و مش ــر خونری ــکلات خط ــن مش ای

ــد.  ــش می یاب ــز افزای ــوی نی کلی
تــب زرد ســالانه ۲۰۰۰۰۰۰ نفــر را مبتــا کــرده 
منجــر بــه مــرگ ۳۰۰۰۰۰ نفــر می گــردد. 
رخ  آفریقــا  در  مــوارد  ایــن  از   ۹۰ حــدوداً 
می دهــد حــدوداً یــک میلیــون انســان در 
منطقــه ای از زمیــن زندگــی می کننــد کــه 
ــب زرد  ــن ت ــت واکس ــایع اس ــاری ش ــن بیم ای
ــر  ــت در براب ــه محافظ ــت ک ــن اس ــک واکس ی
تــب زرد را ایجــاد میکنــد اســت این بیمــاری در 
مناطــق گرمســیری آمریــکای جنوبــی و آفریقــا 
شــایع اســت امــا در   آســیا شــایع نمــی باشــد.

بیماری چیکونگونیا 

ــک بیمــاری ویروســی  ــا ی بیمــاری چیکو نگو نی
ــود  ــل می ش ــه ها منتق ــط پش ــه توس ــت ک اس
ــب  و باعــث ایجــاد درد شــدید در مفاصــل و ت
ــی می گــردد. متاســفانه هیــچ واکســنی  ناگهان
ــود  ــب وج ــن ت ــری از ای ــرای جلوگی ب
ضــد  موثــر  درمــان  هیــچ  نــدارد 
ویروســی هــم وجــود نــدارد .... علائــم 

ــتگی،  ــت خس ــن اس ــر ممک ــانه های دیگ و نش
ــولا  ــم معم ــد علائ ــردرد باش ــی و س درد عضلان
در عــرض ۲ تــا ۷ روز پــس از ایــن کــه توســط 
ــا  یــک پشــه آلــوده شــده اند ظاهــر می شــود. ب
ایــن حــال ایــن بیمــاری یــک دوره محــدودی را 
می گذرانــد و بــه نــدرت، باعــث ایجــاد عــوارض 
جدی تــری می شــود درمــان آن اســتراحت، 
خــوردن مایعــات و اســتفاده از داروهایــی ماننــد 

ــد.  ــن می باش ــتامینوفن و ایبوپروف اس
ــب  ــردن درد و ت ــن ب ــرای از بی ــن دو دارو ب ای
موثــر  هســتند. تــب ناگهانــی شــروع می شــود. 

محل های مناسب برای تخمگذاری
پشه آئدس که باید در اماکن
مسکونی به آنها توجه نمود

ظروف پلاستیکی و فلزی دور انداختنی ��
بطری های خالی ��
پوست میوه ��
تایرهای مستعمل��
بشکه های خالی��
مخازن ذخیره آب ��
�� Axil درختان و گیاهان دارای
ناودان های دچار گرفتگی ��
زیرگلدانی ��
ــه ای �� ــری شیش ــده بط ــته ش ــات شکس قطع

ــوار  ــر دی ــر س ب
ــیمانی �� ــای س ــود در بلوک ه ــوراخ های موج س

بــا اســتفاده 
ســوراخ های موجــود در بلوک هــای ردیــف ��
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 برای کنترل ناقل مهاجم آئدس
سه مرحله مد نظر است

مدیریت محیط��
کنترل شیمیایی )لارو و بالغ(��
کنترل بیولوژیکی��

مدیریت محیط

ــر در  ــاد تغیی ــال ایج ــه دنب ــط ب ــت محی مدیری
محیــط بــا هــدف پیشــگیری و یــا بــه حداقــل 
ــا  ــان ب ــاس آن ــا تم ــل و ی ــار ناق ــاندن انتش رس
ــکار را از راه  ــت و این ــل اس ــل بیماریزا-ناق عام
نابــود کــردن، تغییــر دادن، حــذف کــردن و یــا 
ــوان  ــه عن ــد ب ــه می توانن ــی ک ــت ظروف بازیاف
زیســتگاه لاروی ناقــل درآینــد. ایــن روش کــه 
بعنــوان نقطــه اتــکای هــر برنامــه کنتــرل ناقــل 
ــه ســه شــکل  ــگ مطــرح اســت ب ــاری دان بیم

ــل انجــام اســت: ــف قاب مختل

الــف( تغییــر طولانــی مــدت در محیط: شــامل 
مثــا ایجــاد لوله کشــی آب آشــامیدنی

ــط: شــامل کاهــش  ــت در محی ــر موق ب( تغیی
جملــه  از  لاروی  نمــای  و  نشــو  محل هــای 
بــا  خالــی کــردن و تمیــز کــردن همــراه 
ســاییدن ظــروف نگهــداری و ذخیره ســازی آب 
ــی  ــع گرفتگ ــای گل، پاکســازی و رف و گلدان ه
ــای  ــتیک ها در فضاه ــارش لاس ــا، انب ناودان ه
ــا  ــاران در آنه ــا آب ب ــقف ت ــیده و مس سرپوش

ــابه. ــات مش ــایر اقدام ــود و س ــع نش جم

ــار و اماکــن انســانی:  ج( ایـــجاد تغییــر در رفت
ــا  ــا و پنجره ه ــوری روی دره ــصب ت ــر نـ نظی
ــل،  ــرای ورود ناق ــب ب ــقاط مناس ــایر نـ و س

ــواب  ــگام خ ــند هن ــشه بـ ــتفاده از پـ اس
در طول روز و سایـــر اقـدامـــات از ایـن 

ــل. 5قبی



کاهش منبع

اقدامــی اولیــه امــا محوری بــرای کنتــرل لارو 
ناقــل مهاجــم آئــدس اســت. کلیــد موفقیــت 
ــه ای  ــارکت جامع ــزان مش ــه می ــن روش ب ای
ــه را در  ــد برنام ــه می خواهی ــتگی دارد ک بس
ــی آن  ــرا اثربخش ــد؛ زی ــرا درآوری ــه اج آن ب
ــه و  ــری برنام ــه درک مج ــتگی ب ــا بس کام
همچنیــن جامعــه از نقــش زیســتگاه های 
ــه های  ــده پش ــا عم ــوان منش ــه عن لاروی ب

ــغ دارد. بال
ــه مشــارکت  ــی ک ــب در صورت ــن ترتی ــه ای ب
ــه نتیجــه مطلــوب  اجتماعــی قــوی نباشــد ب

نخواهــد رســید. 
ــی  ــه اقدام ــیوه اگرچ ــن ش ــری ای ــکار گی ب
اقتصــادی و مقــرون بــه صرفــه اســت و 
ــب  ــداری مناس ــا پای ــی ب ــد کاهش می توان
ــود آورد  ــل بوج ــه های ناق ــی پش در فراوان
انــواع ممکــن  امــا نمی توانــد در تمــام 
زیاتگاه هــای لاروی بــه کار بــرده شــود.

از جملــه اقدامــات اجرایــی مشــتمل در 
ــر  ایــن شــیوه مــی تــوان از مــوارد زی

نــام بــرد:

تامین آب لوله کشی شده
ــق  ــه آب از طری ــی ب ــه دسترس ــا ک ــر ج ه
لولــه کشــی امکانپذیــر شــده اســت بــه دلیــل 
ــازی آب  ــره س ــه ذخی ــاز ب ــش نی کاه
ــارش  ــداری و انب ــروف نگه در ظ
منابــع  کاهــش  بــه  منجــر 

ــد  ــن نمی توان ــه ای ــت. )البت ــده اس لاروی ش
ــی شــود و  ــی تلق ــم کل ــک حک ــوان ی ــه عن ب
ــورد  ــن م ــتثناها در ای ــی از اس ــوارد فراوان م
ــع  ــن کاهــش در مناب ــود دارد(. همی ــز وج نی
لاروی موجــب کاهــش امــکان نشــو و نمــای 
ــال  ــک انتق ــش ریس ــه کاه ــل و در نتیج ناق

اســت. آربوویروس هــا شــده 

غیرقابل نفوذ کردن ظروف نگهداری آب
در صـــورتی که لازم بـاشد ازظروف نـگهداری 
و ذخیره ســازی آب در محلــی اســتفاده شــود 
دری  بــا  را  ظرف هــا  دهانــه  می بایســت 
ــن  ــت همچنی ــود بس ــت ش ــا چف ــه کام ک
می تــوان از پارچه هــای تــوری بــا مــش 
ــری از تخمگــذاری  ــرای جلوگی ــز ب ــی ری خیل

ــرد. ــتفاده ک ــه در آن اس پش

تمیز کردن و ساییدن
فواصــل  در  بایــد  آب  نگهــداری  ظــروف 
ــواره درون  ــی شــود و دی ــی مناســب خال زمان
ــه  ــبیده ب ــای چس ــا تخم ه ــایند ت آن را بس
دیــواره داخلــی آن جــدا شــده و از بیــن 
ــوری  ــا، آب خ ــا، زیرگلدان ه ــد. گلدان ه برون
ــرد و  ــز ک ــه تمی ــر هفت ــد ه ــدگان را بای پرن
ســایید. اســتفاده از مــواد ســفید کننــده 
یکــی دیگــر از روش هــای مناســب بــرای 
از بیــن بــردن تخــم پشــه آئــدس اســت. 
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نظیــر ســطل یــا قایق هایــی کــه مدتــی مــورد 
اســتفاده قــرار نگرفتــه باشــند می تواننــد 
ــوند  ــاران ش ــع آب ب ــل تجم ــه مح ــل ب تبدی
لــذا ضــروری اســت یــا در مکانــی سرپوشــیده 
ــا  ــدن آنه ــا برگردان ــا ب ــوند و ی ــداری ش نگه

ــا شــد. ــع از تجمــع آب در داخــل آنه مان

پرکردن
برخــی زیســتگاه های طبیعــی می تواننــد آب 
را تــا 7 روز نگهــداری کننــد و مــواد آلــی لازم 
ــع  ــا جم ــای پشــه ها در آنه ــرای نشــو و نم ب
ــیدن،  ــال پوس ــرگ در ح ــل ب ــود، مث ــی ش م
ــه  ــان، فاصل ــه درخت ــود در تن ــوراخ موج س
ــای  ــان و حفره ه ــاقه گیاه ــرگ و س ــان ب می
ــوان  ــا می ت ــنگ ها و صخره ه ــود در س موج

بــا ســیمان یــا ماســه یــا ســنگ پــر کــرد.

دفع پسماند
از جملــه معضــات رو  تجمــع پســماندها 
ــداری  ــت. نگه ــهری اس ــق ش ــد مناط ــه رش ب
پلاســتیک و ظــروف دورانداختنــی در خانه هــا 
ــت  ــدف بازیاف ــا ه ــا ب ــردن آنه ــار ک ــا انب و ی
می توانــد محــل مناســبی را بــرای نشــو و 
نمــای پشــه ناقــل بخصــوص در فصــول بارانــی 
بوجــود آورد. بــا افــزودن بــر آگاهــی جامعــه و 
ــای  ــرای پویش ه ــای لازم، اج ــه آموزش ه ارائ
پـاکسازی و ارتـقای سیستم هـای جـمـع آوری 
زبالــه می تــوان از احتمــال بــروز ایــن ریســک 

فاکتــور کــم کــرد.

مدیریت لوازم اسقاطی
ــل  ــقاطی )مث ــده و اس ــه ش ــوازم دورانداخت ل
قایق هــای مســتعمل و از کارافتــاده و یــا 
محــل  می تواننــد  مســتعمل(  تایرهــای 
خــال  در  آب  از  زیــادی  حجــم  تجمــع 
فصــل بارانــی و بالتبــع محــل مناســبی بــرای 
ــوند؛ بخصــوص  ــدس ش ــذاری پشــه آئ تخمگ
ــک  ــای تاری ــل فض ــتعمل بدلی ــای مس تایره
محــل  می آورنــد  فراهــم  کــه  مناســبی 
ــا هســتند.  ــرای نشــو و نمــای آنه ــی ب مطلوب
ــکاری  ــا هم ــد ب ــل پســماندها را بای ــن قبی ای
جامعــه، خدمــات شــهری و ســازمان های 
ــی جمــع آوری و بطــور مناســب  ــه مدن جامع
لاســتیک های  نمــود.  بازیافــت  یــا  دفــع 
مســتعمل را می تــوان از انبارهــای رو بــاز بــه 
ــا در  ــرد ت ــل ک ــیده منتق ــای سرپوش مکان ه
ــا را  ــا آنه ــند و ی ــاران نباش ــارش ب ــرض ب مع
خــرد نمــوده و در لندفیل هــا مــورد اســتفاده 

ــرار داد. ق

بهسازی اماکن
و  مســکونی  منــازل  نگهــداری  و  تعمیــر 
یــا تطابــق دادن آنهــا می توانــد موجــب 
یــا  و  لارو  نمــای  و  نشــو  از  پیشــگیری 
جلوگیــری از ورود و اقامــت پشــه بالــغ در 
ــر  ــوری ب ــتفاده از ت ــود. اس ــن ش ــل اماک داخ
روی پنجره هــا و درهــا و نقــاط ورود بالــغ 
می توانــد موجــب کاهــش ورود و حضــور 

ناقــل در اماکــن داخلــی شــود. 
ــوان ترتیبــی اندیشــید کــه خانه هــا  می ت

بــدون نــاودان طرحــی شــوند یــا بــا 
ــع از  ــا مان ــب از آنه ــداری مناس 7نگه



انســداد و در نتیجــه تشــکیل مانــداب شــد. ســازه های زیرزمینــی و 
مخــازن آب از جملــه بهتریــن محل هــا بــرای تخمگــذاری پشــه ناقــل مهاجــم 

آئــدس اســت. می تــوان بــرای ســپتیک تانک هــا و چاه هــای آب دریچــه ای 
ــا  ــه آن ممکــن نباشــد؛ ی آب بنــدی شــده در نظــر گرفــت بطوری کــه دسترســی پشــه ب

ــا  ــی اســتفاده کــرد کــه خروجــی آنه ــرای مخازن ــات پلی ســتایرن پهــن ب ــوان از قطع می ت
ــرار دارد.  در کــف مخــزن ق

در ایــن صــورت بایــد حتمــا دهانــه خروجــی را بــه تــوری مناســب مجهــز کنیــد تــا از گرفتگی 
احتمالــی لولــه خروجــی در اثــر ورود قطعــات پلــی اســتایرن جلوگیری شــود.


